KURSER

HELENA KEDJA The Human Element®
"Med néiirvaro och engagemang vill jag

bidra till att du ska hitta till dina

: outnyttjade resurser och finna en stirre I e d a rs ka S -
w livskraft och mening i ditt liv.”

UTBILDNING: t b M I d M

LIC.THE HUMAN ELEMENT HANDLEDARE u I n I n g

Certifieringsutbildning, ledarskap. . .
Business Consultants Network, San Francisco, USA Ke rala | Indlen

ORGANISATIONSKONSULT & COACH
1 drig vidareutbildning for terapeuter.
HumaNova, Stockholm.

DIPL. & AUKT PSYKOSYNTESTERAPEUT
4 drig yrkesutbildning. HumaNova, Stockholm.

CERT. IMAGO PARTERAPEUT
1 drig pabyggnadsutbildning for terapeuter.
Washington Training Institute for Couples Therapy.

FAMILJETERAPEUT/-COACH
1 drig pabyggnadsutbildning for terapeuter.
Jesper Juul, Famlab, Danmark.

GESTALTTERAPEUTISK GRUNDUTBILDNING
GestaltAkademin, Stockholm

En upplevelse du sent
skall glomma!

Indien ir ett spinnande land i utveckling
& trots flygresan betalar du inte mer in om
utbildningen haillts i Sverige

EXEMPEL PA KUNDER:

Socialstyrelsen, Transportstyrelsen, Payex, Svenska Spel, Tele2,
NTM Management - Wisby Strand & Congress, SIDA, Karls-
krona kommun, Folktandvdrden Gotland, Gotlands Kommun,
Karlskrona kommun,Vérdforbundet, Kommunals a-kassa,
Arbetsformedlingen Gotland, Forsdkringskassan Gotland, SWAK -
Sealed With a Kiss, Froet forskola, Snabba Tryck, ABF, Imse Vimse,
Staple behandlingshem, Alskogs behandlingshem, Tandldkarhuset,
4Mom, Svenska Kyrkan, Hemse Gummifabrik, Forsvaret Gotland,
Tant Gron, Assistans pd Gotland, Gotlands Montessorifriskola,
Comai, Heart of Sweden, Bjorkhaga strandby...

www.gotlandsakademin.se www.helenakedja.se
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I provinsen Kerala i sydéstra Indien ligger Varkala direkt
vid Indiska Oceanen. Det finns tre viktiga anledning att vi
erbjuder en utbildning i just Varkala:

ANLEDNING ETT

Indien ir, tillsammans med Kina, det viktigaste framtidslan-
det. Vad indierna gor och hur de tinker kommer att paverka
oss — inte for att det nddvindigtvis dr bittre utan for att de
ir s4 minga. Att kombinera en visterlindsk utbildning med
en forsta kunskap om indiskt ledarskap 4r framtid.

ANLEDNINGTVA

Gotlandsakademin 4r en av grundarna till nitverket
Gotlindska Stockholmare. Sitt stockholmshem har
nitverket pa restaurang Pelikan pa Soder. Marianne,
gotlindskan som 4ger Pelikan, blev forra aret deldgare i det
guest house i Varkala som utbildningen dger rum pa.
Eftersom vi gillar Marianne — och det hon gor — s vill vi dit!
Och vem vill inte ha lite virme och Indiska-Oceanen-skvalp
mitt i den kalla vintern ...

Utveckla ditt ledarskap

En majlighet att utveckla dig sjilv och samtidigt vistas
i en av de viktigaste framtidslinderna av idag.

ANLEDNING TRE

Indien 4r sé billigt att trots flygresan blir totalkostnaden
inte hogre med en vecka i Varkala idn i Sverige. Viktigt dr
att hilla 6gonen 6ppna for flygbolagens erbjudanden.
Nirmaste flygplats dr Trivandum. Norwegian flyger till
Dubai och dirifrdn finns direktflyg till Trivandum med
andra bolag. Flera andra bolag har ocksd erbjudanden till

Dubai. Man kan ocksa flyga via t.ex. Qatar eller Mumbai.

PAKETPRIS
Vi har ett paketpris for fem dagars utbildning, lic handle-
dare, kursmaterial, $vernattning i enkelrum, halvpension
(maten lir vara fantastisk.) och en dagsméte med indiska
ledare fér endast 22.000 kr exkl mom:s.

Flygresan ordnar var och en — mycket for att sjilv
kunna vilja nir du vill komma och nir du vill fara hem.

LIC HANDLEDARE
Helena Kedja, lic. The Human Element® handledare,
utbildad i San Francisco av Ron J. Luyet.

"Nog vet vi vilka vi éir — men inte vilka vi kan bli”
William Shakespeare

KURSBESKRIVNING
The Human Element®

En ledarskapsutbildning dar relationen till dig sjalv
och samspelet med andra star i fokus

THE utvecklar individer som utvecklar organisationer.
Den anvinds allt mer inom framggngsrika organisationer

virlden &ver — helt enkelt f6r att den fungerar.

THE ir resultatet av 40 4rs forskning och erfarenheter,
utvecklad av Will Schutz, PhD, och en vidareutveckling av
den vilkinda FIRO-teorin.

THE tar sig an minniskors verkliga pverkan p3 organi-
sationers effektivet, l6nsamhet och vilméende genom att
stirka ledaren inifrin for 6kat mod, ansvar och beslutskraft.

Relationen vi har till oss sjilva utgor grunden for vart
samspel med andra minniskor. Var och ens sjilvinsikt och
sjalvkinsla paverkar individens framging men ocksd hela
organisationens framging. Du far hir en veckas upplevelser
for att drligt se pé dig sjilv och din paverkan pa andra.

INNEHALL

Korta teoriavsnitt. Samtal och reflektion. Sjilvskattnings-
instrument som belyser ditt beteende, dina behov och din
sjalvkinsla. Visualiseringsovningar. Feedbackévningar, Upp-
levelsebaserade 6vningar. Modulerna baseras pa deltagarnas
egna upplevelser, reaktioner och erfarenheter. Tempot dr
intensivt, men med rika tillfillen till reflektion. Vi arbetar

dven under kvillarna.

DATUM
Vecka 4, 24-29 januari 2011.

INFO/ANMALAN

Helena Kedja, helena.kedja@gotlandsakademin.se,

tel 073-31 31 209. Snarast, dock senast den 1 oktober
2010.



